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GARA DI MARCIA ALPINA DI REGOLARITA’



Buongiorno siamo molto lie� di fare la vostra conoscenza in occasione di una gara 

di marcia alpina tra la nostra comunità. 

Gli amici della polispor�va villardorese, per noi un punto fermo per le a�vità 

spor�ve, si sono prodiga� molto affinché l’evento abbia la giusta rilevanza e 

accoglienza. A loro va il riconoscimento della comunità per questa importan�ssima 

circostanza. Grazie.

Siamo entusias� di poter ospitare questo avvenimento che per noi resta una data 

di grande interesse. Voi, amici pra�cate una disciplina di grande fa�ca e 

roman�cismo storico, esempio stoico di come si possa pra�care uno sport puro 

che ha radici an�chissime, mantenendo inaltera� tu� i principi che rendono 

questa disciplina non solo spor�va ma anche educazione di vita. 

A nome della nostra comunità e di tu�a l’amministrazione grazie, grazie veramente 

a tu�e e tu� i protagonis� del gradi�ssimo dono che ci concedete. 

Era il maggio del 1972, quando Silvio Bar organizzò a Villar Dora la prima gara 

di marcia alpina. Allora io avevo 14 anni e l’età minima per partecipare alle gare 

era di 16 anni. Partecipai lo stesso perché ero in coppia con mio papà e lui si prese 

la responsabilità. Da allora non ho più smesso; per 52 anni ho sempre gareggiato 

(più di 800 gare fa�e e un cen�naio quelle organizzate) partecipando ai campiona� 

locali, regionali e nazionali. Ora, con l’età, non ho più le forze di una volta e questo

anno per la prima volta ho rinunciato a gareggiare. Spero di poter ancora camminare 

con voi, ma per ora non è possibile. Però, secondo le mie possibilità, farò di tu�o 

perché questa prova di campionato italiano sia all’altezza delle vostre aspe�a�ve. 

Ho lasciato a Daniele (da anni il mio collaboratore più fidato) la scelta del percorso 

e so che si è impegnato molto perchè insieme vogliamo fare bella figura. Ringrazio 

chi, in vario modo, ci ha aiutato in questo mezzo secolo di a�vità e con�nua ancora 

a farlo, anche in questo momento, e chi in questo arco di tempo ci ha supportato e 

ha camminato con noi. Infine, fin d’ora, ringrazio chi ci onorerà della propria 

presenza, augurando un buon cammino e, come sempre, vinca il migliore.

Vi aspe�o a Villar Dora
Il Presidente

Valen�no Carnevale 

Il Sindaco 
Savino Moscia 

SALUTO DEL PRESIDENTE

SALUTO DEL SINDACO





DAL REGOLAMENTO

ALLA GARA COMPETITIVA OPEN CAMPIONATO NAZIONALE PER PATTUGLIE, POSSONO 

PARTECIPARE TUTTI I TESSERATI F.I.E. IN POSSESSO DEL CERTIFICATO MEDICO PER 

ATTIVITA’ NON AGONISTICA AD ELEVATO IMPEGNO CARDIOVASCOLARE O PER 

ATTIVITA’ AGONISTICA PREVISTA DA FEDERAZIONI O EPS RICONOSCIUTI DAL CONI.

SONO AMMESSE PATTUGLIE COMPOSTE DA MARCIATORI DI UNA UNICA O DI  DIFFERENTI 

ASSOCIAZIONI; NELLA PATTUGLIA CON ALMENO UN ADULTO SONO  AMMESSI UNO 

O DUE JUNIOR, PER QUANTO NON MEGLIO SPECIFICATO SI APPLICA IL REGOLAMENTO 

TECNICO FEDERALE VIGENTE E LE NORME INTEGRATIVE PUBBLICATI  CON IL 

CALENDARIO ATTIVITA’ 2024 

NEI SITI WEB WWW.FIEITALIA.IT  WWW.MARCIADIREGOLARITA.ITE

PER LA GARA A.N.A. POSSONO PARTECIPARE I TESSERATI A.N.A. (SOCI O AGGREGATI)

QUOTE ISCRIZIONE: F.I.E.  € 18 A PATTUGLIA
A.N.A. € 6 A PERSONA + € 2 ASSICURAZIONE AI NON TESSERATI

PROGRAMMA
GIOVEDI 16/05 ORE 21.00 CHIUSURA ISCRIZIONI

PER LA GARA F.I.E.
SUL SITO WWW.MARCIADIREGOLARITA.IT

AVVISO
CON LE ISCRIZIONI, LE ASSOCIAZIONI CHE INTENDONO USUFRUIRE DEL PRANZO, 
DEVONO COMUNICARE IL NUMERO INDICATIVO DELLE PERSONE INTERESSATE. 
NON GARANTIAMO LA POSSIBILITA’ DI PRANZARE A CHI NON HA PRENOTATO

PER LA GARA F.I.E.
SUL SITO  AL MENU’ “ISCRIZIONE GARE”WWW.MARCIADIREGOLARITA.IT

PER LA GARA A.N.A.
PRESSO RIZZETTO SILVIO TEL. 339.30.86.005 EMAIL silvio.rizzetto@libero.it

A SEGUIRE SORTEGGIO ORDINE DI PARTENZA

DOMENICA 19/05
ORE 7.00  - RITROVO CONCORRENTI PRESSO IL

CENTRO SOCIALE DI VILLAR DORA IN VIA PELISSERE 16
ORE 8.00  - INIZIO PARTENZE (SPOSTATE DI 300 MT DAL LUOGO DI RITROVO)

ORE 14.30 CIRCA  PREMIAZIONI (SE IN POSSESSO CLASSIFICHE)



 

Direttore di gara:    SOTTOMANO Daniele

Vice direttori di gara:   BOSSU’ Roberto
                                        ROCCI Giuseppe

Giudice arbitro:    BELLERI Ennio

Rilevamento tempi:   CRONO TEAM

Giuria:      BELLERI Ennio
                  CALLIERO Bruno
                  RIZZETTO Silvio
                  2 atleti di Associazioni estratti a sorte

Servizio logistico:    Atleti e dirigenti A.P.D.G. Villardorese
                                  A.I.B. Villar Dora
                                  Protezione Civile Val Messa
 
Servizio sanitario:   Croce Rossa Villar Dora

Servizio stampa:    Giornali locali / Escursionismo

COMITATO TECNICO ED ORGANIZZATIVO





PREMI DI RAPPRESENTANZA

TROFEO DEL CINQUANTENARIO
alla prima pattuglia classi�cata

PREMI INDIVIDUALI

F.I.E.

a1  pattuglia classi�cata     Medaglia oro + Cesto

a a 2  – 3 pattuglia classi�cata     Cesto alimentare

a1  pattuglia femminile     Cesto + omaggio �oreale

A.N.A.

a a a 1  - 2  – 3  pattuglia classi�cata    Cesto alimentare

Per tutti i partecipanti maglietta del cinquantenario

Eventuali premi aggiuntivi saranno comunicati
prima della partenza.



VINI SFUSI
VASTA SCELTA DI VINI E G�PPE PREGIATE

PRODO�I TIPICI

Villar Dora (To) Via San Vincenzo 4
Tel/Fax 011 9350093 - lacantinamarc@libero.it

Mimmo e Rosy - Sommelier Alberto


